SPA-resa till Tevis i Pernu, Estland
Spa-resan till Pernu i Estland gick av stapeln den 5 maj 2007

Deltagare fran Parkinson Jénkoping

Efter denna bldta och trdkiga sommar &r hésten har och med den det forsta
medlemsbladet for Parkinsonféreningen i Jonképings Lan. Vi hoppas komma ut med ett

o . o . . . o o . . . .
nummer varannan manad. Det ar var intention och vi far se hur det gar, nar vi blivit
varma i kléderna.

Elsa Bergren far Hedersmedalj , 20-05-10



Det som narmast star for dérren ar anhdrigkonferensen i
Adelfors den 15-16 september. Det kommer att bli en mycket
intressant helg med féreldsare som Allan Comstedt, psykolog
och psykoterapeut. Han kommer att tala om krisreaktioner,
angest och depression. P& sondagen forelaser Eva Miller,
Boehringer-Ingelheim, om friskvard, sémn och positivt
tankande. Kursen &r fulltecknad och fler stdr pd vantelista.

J6nkdpings Kommun anordnar som stéd till anhériga "traffpunkt anhorigstod” pa
Torpa seniorboende, Klostergatan 67 i Jonkdping. Den andra traffen 4 oktober kl 14.00
da Stig Svensson Riaddningstjansten, informerar om brandrisker och hur man
forebygger i hemmet. Den 1 nov. kl 14.00 kommer Parkinsonforeningen att hdlla en
information om PS. Den 6 december kl 14.00 "Fjallblommor och vilda djur"; med
diabilder tar Aina Rieslund oss med pa en annorlunda resa. Fér inormation ring
anhorigkonsulent Kristina Hansson, tfn 036-

10 80 10.

Information fran hostens upptaktsmote i Varnamo

De nybildade lokalféreningarna i Varnamo och Gislaved hade gemensamt upptaktsmoéte i
Varnamo den 28 augusti. Uppslutningen var god med ett trettiotal medlemmar. Den nya
Parkinsonsjukskoéterskan Anita Flygare - verksam pa geriatriska avd. p& Vdrnamo
sjukhus - inledde med att I&sa en rapport fran en PS-sjuk om hur vederbérande upplevt
sin situation fran diagnos och vidare i livet. Mdnga k&nde igen sig i hennes beréttelse.
De narvarande hade 6nskemal om ett "storméte" med kunniga ldkare och dvrig
sjukhuspersonal. Det framkom att bristerna &r stora hos personalen pd avdelningarna
nar det galler PS och speciellt medicinintag.

Det bestamdes att féreningarna har tréffar en gang per manad och varannan méanad
gemensamma méten. Nasta "storméte" blir den 6 november och d& &r temat
underhallning.

Rivierans guldgossar
Folj med pa en teaterresa till Stockholm den 16 november. Vi ser Rivierans Guldgossar
en svindlande musikalkomedi!!

I rollerna: Robert Gustafsson, Loa Falkman, Asa F3ng, Suzanne Reuter, Per Eggers och
Charlotte Strandberg.

Resefakta:

I priset ingar bussresa med Barnarps Trafik, biljett, supé och del i dubbelrum samt
frukost.

Avresa:

16 november kl 09.00 J6nkdping: Resecentrum vid bussgods,

kl 09-15 Huskvarna: vid biblioteket.

Pris:

2.190 kronor

Anmadlan senast 5 oktober till Alf Ydreborg, tfn 036-91963

email: alf.ydreborg@peab.se




